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La physionutrition a toutes les étapes
d’une vie de femme

Malgré aisance de notre société, des carences ali-
mentaires en aligoéléments existent. Les diverses élapes
de la vie d’une femme peuvent en étre affectées. La phy-
sionuirition peuwt contribuer d combler certains déficits.

l:r coRftaissance des
ﬂ apporls alimentaires en
olignéldments, en vitamines et en
acides gras essentiels a permis
'estimation de déficits mutrition-
nels dans la population géndrale,
en apparente bonne santé. para-
da.w!ep:rfm 1, malgré une abondan-
ce alimentaive dans les sociérés
indusirialisées, une partie non
népligeable des populations recoll
des apports infériewrs aur recom-
mandations etfou présente des
sigres brodogigues de subdéficit »,
explique le Pr Anne-Marie Rous-
sel (Grenoble). Certains de ces
déficits ont été mis en valeur par

| 1"énede Suvimax. Parant des don-

nies de cette grande enguéte fran-
¢aise, les Laboratoires Théras-
cience onl congu la gamme
Physiomance, physionutrition

| visant i compléter les besoins qua-
| linatifs et quantitatifs en micronu-
| triments.

Celles qui désirent
concevoir un enfant
Plusicurs sitwations de déficit

| sont identifiées par les Labora-
| toires Thérascience. Un certain

nombre se regroupe autour des dif-

| férentes étapes de la vie d'une

fermmi,

Chez celles qui désirent avoir un
enfant, la physionutrition peut, &
S0 niveau ;

— favorizer la ferulité, notam-
ment par un apport én zine (favo-
risant crodzsance et multplication
cellulaire) ;

= renforcer I'imemanité par une
supplémentation en fer, en cuivre,
on sélénium, en zinc et en vitami-
ne ;

= prévenir e défaut de fermetu-
re du wbe neural, lié 4 une caren-
ce en acide folique. Alors que les
apports nutritiennels conseillés se
situent 400 mg/j, la Frangaise en

| absorbe, en moyenne, 200 mgfj.

De plus, 1abac et aleoo] angmen-
tent le déficit, Une supplémenta-
tion adaptée diminue le risque de
12%;

= réduire le risque de fausse-
couche, par un apport de magné-
sium, au propriétés myore-
laxantes, et d'acide gamma
linolénique, qui diminue I'hyper-
excilabilité du myomeire ;

- ¢nfin, comme & tout dge de la
vig, elle lutte contre le siress oxy-
darif.

Une fois la grossesse oblenue,
putre certains déficits dont la cor-

rection doit étre poursuivie (no- |
tamment ceux impliqués dans les |

malformations), crossance foetale
et bon développement psychomao-
teur du futur bEbE peuvent £re pris
en compte. En moyenne, les
Eludes monirent Ve Carence en
ode des femmes enceinles, aves
des appons quotidiens estimés

| 75 pg auw liew de 200. L'une des

conséquences peut £tre un petit
paids de naissance. Les Labora-

toires Thérascience, en revanche,
ni proposent pas de supplémenta-
tion ¢n fer au cours de la grosses-
s, 5l existe une carence, elle doit

Ere comblée & doses pharmacolo-
giques.

Une supplémentation

pour la femme qui allaite

Une fois 1'enfant né, la femme
qui allaite peut bénéficier gale-
ment d'une supplémentation. Cu-
fre les besoins en zing, en iode, en
cuivre, en mangansse, en sélénium

ou en vitamine, déji Evoqués au-
paravant, une baisse du rapport
acide gras oméga 3 sur oméga 6
peut favoriser les fonctions cogni-
ves el nervenses du nourrisson.
Cet effet peut étre oblenu par un
enrichissement en acides gras po-
lyinsaturés (DHA et EPA). Enfin,
la physionutrition powrra aider, plus
tard dans la vie, la femme méno-

pausée grice au soja e 3 ses phy-
testrogenes. La gamme Fhysio-
mance comporte diverses spéciali-
15 5" adressant & ces diverses Hapes
de la vie féminine : « Conceplion »,
« Grossesse », « Allaitement =,
« S0ja ». Dr Guy BENZADON

T mimawe dos Laboratoines Thérascicnoe,
organisd on parmariat aved | Instite ceropdiea
de phosionuirition




