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Nutrition

Acquisition de 8 points par journée de formation

PARIS

Session 1 : Samedi 3 octobre 2009
Session 2 : Samedi 17 octobre 2009
Session 3 : Samedi 21 novembre 2009
Session 4 : Samedi 5 décembre 2009

Objectifs d’enseignements :

« Transmettre aux médecins les connaissances
validées les plus récentes dans le domaine de la
Physionutrition et de la Médecine Esthétique.

« Partager des expériences et transmettre les clés
d’un savoir-faire.



L’EQUILIBRE
OXYDATIF

LES
COMBLEMENTS

L'HOMEOSTASIE
INTESTINALE

LA ToXINE
BoTuLIQUE

SESSION 1 Samedi 3 octobre 2009

FORMATION EN NUTRITION

8h30 - 9h00 :
9h00 - 9h20 :

9h20 - 9h30:
9h30 -13h00 :

13h00 -14h00 :

Accueil des participants.

Présentation du séminaire, des intervenants,
des participants et des objectifs de formation.

Pré Test

Pléniére

I. Introduction

I. Les systémes de défense antioxydants d’origine
nutritionnelle

lll. Le stress oxydant

IV. Prévention et accompagnement des pathologies
oxydatives

V. Besoins spécifiques en antioxydants

Déjeuner

ATELIERS DE MEDECINE ESTHETIQUE

14h00 -17h45 :
17h45 -18h00 :

Les injections de produits de comblement
Post Test - Questionnaire de satisfaction

SESSION 2 Samedi 17 octobre 2009

FORMATION EN NUTRITION

8h30 - 9h00 :
9h00 - 9h20 :

9h20 - 9h30:
9h30 -13h00 :

13h00 -14h00 :

Accueil des participants.

Présentation du séminaire, des intervenants,
des participants et des obijectifs de formation.

Pré Test

Pléniere

I. Introduction : Rappels sur les fonctions de 'intestin
Il. Le systéme immunitaire intestinal

Mll. La flore intestinale

IV. L’épithélium et la perméabilité intestinale

V. Perturbations de 'homéostasie intestinale

et pathologies associées

VL. Autres iroubles liés & une perturbation de la fonction
immunitaire

Déjeuner

ATELIERS DE MEDECINE ESTHETIQUE

14h00 -17h45 :
17h45 -18h00 :

Les injections de foxine botulique

Post Test - Questionnaire de satisfaction



L’EQUILIBRE
EN ACIDES
GRAS
ESSENTIELS

LE
MESOLIFT

L’EQUILIBRE
PONDERAL

PRISE EN
CHARGE DE LA
CELLULITE

9h30 -13h00 :

.~ 9h30-13h00 :

SESSION 3 Samedi 21 novembre 2009

. FORMATION EN NUTRITION

8h30-9h00:  Accueil des participants.
© 9h00 - 9h20 : Présentation du séminaire, des intervenants,
des participants et des objectifs de formation.
- 9h20-9h30:  Pré Test.

Pléniére

I. Généralités

Il. Réles biologiques et intéréts nutritionnels

des acides gras saturés et mono-insaturés

Ill. Les acides gras poly-insaturés

IV. Déséquilibre de la balance Oméga 6/Oméga 3
et pathologies associées

V. Besoins spécifiques en AGPI

13h00 -14h00 : Déjeuner

 ATELIERS DE MEDECINE ESTHETIQUE

Le Mésolift
Post Test - Questionnaire de satisfaction

14h00 -17h45 :
17h45 -18h00 :

SESSION 4 Samedi 5 décembre 2009
. FORMATION EN NUTRITION

8h30-9h00:  Accueil des participants.
© 9h00 - 9h20 : Présentation du séminaire, des intervenants,
des participants et des obijectifs de formation.
© 6h20-9h30:  Pré Test

Pléniére

I. Introduction : la relation Nutrition-Santé
Il. L'obésité

IlI. Physiopathologie du tissu adipeux

IV. Régulation de la lipolyse

V. Statut en neuromédiateurs

et comportement alimentaire

VL. Prise en charge des patients en surpoids

13h00 -14h00 : Déjeuner

ATELIERS DE MEDECINE ESTHETIQUE

14h00 -17h45 :
17h45 -18h00 :

La prise en charge de la cellulite
Post Test - Questionnaire de satisfaction



PROGRAMME
DES ATELIERS DE MEDECINE
ESTHETIQUE

PHASE THEORIQUE :

e Rappels anatomiques

» Rappel des techniques d’anesthésie locale

« Les indications, incluant une analyse des principales zones d’injections

o Caractéristiques du produit utilisé

« Effets secondaires immédiats et secondaires susceptibles de survenir au
décours des injections

» Notion d’asepsie et de gestion des déchets

« Réglementation

PHASE PRATIQUE :

« Démonstration conformément aux normes requises pour le produit utilisé et
fournies par le fabricant

« Explications sur les modalités techniques d’injection

 Les médecins participants pratiqueront [’acte d’injection (modéles ou entre
eux) sous la responsabilité et sur les conseils du médecin formateur.

« Informations post injection.

« Information aux patients volontaires : soins aprés injections, conseils et
attentes a court, moyen et long terme

« Information aux médecins : le médecin formateur informera les médecins

participants sur I’ensemble des modalités de suivi des patients aprés injection.



METHODES
D'EVALUATION

Méthodes d’évaluation des participants

« Avant : pré-test (QCM)
» Pendant : évaluation de I’apprentissage des gestes techniques
« Apreés : post-test (QCM)

Evaluation des intervenants : Questionnaire
d’évaluation et de satisfaction des participants

» De [’organisateur
» De ’animateur
» Des experts

RENSEIGNEMENTS
COMPLEMENTAIRES

Pour tous renseignements complémentaires, n’hésitez pas a nous
contacter au :

081174 7596)

PRIX APPEL LOCAL
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