
LIEU

MODALITÉS D’INSCRIPTION
Votre inscription sera prise en compte dès réception de votre bulletin et
de votre chèque de participation, à envoyer à l’adresse suivante :
IEP, 12/14 Rond Point des Champs Elysées 75008 PARIS

Informations pour l’inscription : info@iep-fr.com

UNIVERSITÉ RENÉ DESCARTES
4, avenue de l’observatoire
75006 Paris
Tel :  01 53 73 95 95

Dr. Marie-Christine DETOURBE
Tél.: 01 53 53 14 08
Fax: 01 53 53 14 00
e.mail : info@iep-fr.com
Adresse Internet : www.iep-fr.com

Un contingent d’hôtels proches de l’université René Descartes a été
réservé à des tarifs négociés. Le nombre de chambre étant limité,
effectuez votre réservation au plus tôt directement auprès de l’hôtel de
votre choix, en précisant que vous participez aux 7èmes Rencontres de
Physionutrition.

emes

CONTACT

HÉBERGEMENTS

Hôtel De Sèvres
22, Rue de l’Abbé Grégoire
75006 Paris
Tel : 01 45 48 84 07
Tarif : 139 à 195 €

Hôtel Des Deux Continents
25, Rue Jacob
75006 Paris
Tel : 01 43 26 72 46
Tarif : 90 à 155 €

Hôtel le Petit Belloy Saint Germain
1, Rue Racine
75006 Paris
Tel : 01 43 26 87 13
Tarif de : 95 à 165 €

Hôtel Perreyne
63, Rue Madame
75006 Paris
Tel : 01 45 48 35 01
Tarif : De 80 à 125 €
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L’Institut Européen de Physionutrition est une association régie par la loi 1901,
dont le siège se situe 12/14 Rond Point des Champs Elysées à PARIS. Ses
publications ne contiennent aucune information à caractère commercial.

Président : Dr. Dominique RATTE

Vice-Président : Dr. Pierre ESPIAU et Dr. Paul PITTALUGA

Secrétaire générale : Dr. Marie-Christine DETOURBE

Sensibiliser, former le corps médical à la prévention et à
l’accompagnement nutritionnel des pathologies et l’informer des études
et des travaux de recherche innovants, en matière de nutrition.

Financer des études et des bourses de recherche fondamentale et
appliquée sur des sujets de nutrition comme les antioxydants, les
oméga 3, les probiotiques...

Les rencontres européennes : lieu d’échanges et de rencontres entre le
corps médical et le milieu de la recherche.

La lettre de l’IEP : lettre d’information en physionutrition destinée au
corps médical.

Les séminaires IEP : entre découverte du monde et formations médicales, ils
offrent chaque année un large choix de formations en physionutrition.

• Le laboratoire Therascience 
• Le laboratoire Densmore

IEP
12/14 Rond Point des Champs Elysées - 75008 PARIS

Tél. : 01 53 53 14 08
Fax : 01 53 53 14 00

info@iep-fr.com - www.iep-fr.com

Pr. Anne-Marie ROUSSEL
INTRODUCTION DES 7ÈMES RENCONTRES DE L’IEP.
Université Joseph Fournier, Grenoble I.

Dr. Jacques FRADIN
COMMENT MOTIVER LES PATIENTS À SUIVRE LEURS
RECOMMANDATIONS NUTRITIONNELLES ? 
UNE APPROCHE NEUROCOGNITIVE DE LA MOTIVATION DURABLE
Psychothérapeute cognitivo-comportementaliste
Directeur de l’Institut de Médecine Environnementale (IME)

Pause café

Pr. Alain GOLAY
GESTION DU STRESS DANS LA PRISE EN CHARGE DU SURPOIDS 
Service d’Enseignement Thérapeutique pour Maladies Chroniques, 
Hôpitaux Universitaires de Genève

Dr. Isabelle CARRARD
T.C.C. DES TROUBLES DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE 
Service d’Enseignement Thérapeutique pour Maladies Chroniques, 
Hôpitaux Universitaires de Genève

Déjeuner

Dr. Marie-Line FOISY
L’ENTRETIEN MOTIVATIONNEL 
Psychologue, Bruxelles
Membre de l’Association pour l’Etude, 
la Modification et la Thérapie du Comportement

Dr. François NEF
LE « LEARN », UN OUTIL POUR LA PRISE EN CHARGE 
PSYCHO-COMPORTEMENTALE DES PATIENTS EN SURPOIDS
Thérapeute cognitivo-comportementaliste
Service de psychiatrie de l’ULB, Faculté de psychologie de l’UCL

Pause

Dr. Damien MASCRET
L'IMAGE DU CORPS : SOCLE DE LA MOTIVATION À LA PERTE DE POIDS
Sexologue, Paris

Pr. Anne-Marie ROUSSEL
CLÔTURE DES 7ÈMES RENCONTRES DE L’IEP.

PRÉ-PROGRAMME*

LES THÉRAPIES PSYCHO-COMPORTEMENTALES :
QUELLE PLACE DANS LA PRISE EN CHARGE DU SURPOIDS ?

BUREAU

NOS MISSIONS

NOS OUTILS

09.00 - 09.30

09.30 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

NOS PARTENAIRES PRIVILÉGIÉS

*Pré-programme scientifique sous réserve de modifications


