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La micronutrition
fait ecole

L'intérét de la supplémentation micronutritionnelle, en prévention ou

en accompagnement de pathologies, fait I'objet de nombreuses études
scientifiques. Aprés avoir tenté d'équilibrer I'alimentation, le généraliste
déterminera quel type de patient supplémenter, comment et surtout

a quelle dose.

> Le monde de la micronutri-
tioncrie auscandale. Bt pour cause : un
article publié dans fe Figaro du 2 octobre
intitulé « Les antioxydants ne protiégent
pas du cancer » AVANCE que « o Senle-
mrentt le selénium, le zine ef les vilamines
A B et © napportent pas de béndfices,

meeis en plus, reccourcissent la vie ». Un
article qui s’ appuie sur une méta-analyse
publide dans le triés séricux Lamost, Faul-
il iflicyr enterrer les antioxydanis, renier
les résultats de 'étude Suvimax qui, elle,
montre une diminution de 31 % du risque
todal de cancers ches les hommes ayant

TROIS QUESTIONS A

PR ANNE-MARIE  micronutriments, tout
ROUSSEL comme k3 consommation
im'::fnﬁg d'alcool ou de tabac sont
i :
cardiowvasculakres, autanit de fa:“emi qui
unhgrsitd josoph- peuvent a_banm; IE_*S
Foumier, Grencbie dafenses immunitaires
de I'organisme ot donc
Comment trancher entre  augmenter l'incidence
les études qui vantent de |a pathologie, La
les bénéfices des prévention nutritionnelle
micronutriments dansla  vise & prévenir cet
protection contre le affaissement immunitaire,
cancer et celles qui les
mettent en cause 7 Existe-t-il un risque
Le cancer est de surdosage avec les
plurifactoriel, Il ne suppléments mis sur le
s‘explique pas par un seul  marché en Franoe 7
déficit en micronubriment.  Dans notre pays régne un
On ne connait pas encore  principe de précaution.
bien la place des Par exemple, avec une
micronubriments dans le limite de sécurité de
cancer. En revanche, on 15 mayfj pour le zing,
sait que des déficits en les suppléments
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commerdialisés sont dosés
a § ou 6 mg par comprimeé.
Le risque de surdosage est
triés faible, méme

i I"on n'est pas A Fabsi

de comportements
extravagants,

La legislation frangaise
vous parait-elle adaptée 7
Oui, mais elle nest pas

en harmonie avec la
legislation européenne,
qui est plus souple, Surle
marché vont alors
coedster des
compléments répondant
aux normes frangaises, et
d autres plus dosds, en
adéquation aux normes
curopéennes. |l faudrait
harmoniser cette
législation.

CHARLOTTE DEMARTI

recu des antioxydants & doses nutrition-
nelles 7 Pas si simple, en fait Car, en
lisant de plus pris Iétude du Larcet, on
st remd comple que S65 AUlEUrs 5 avan-
cont avec bien moing de certitudes sur les
effels néfasies des anti-oxydants gque les
medias ne le laissent entendre. En effet,
les chercheurs, apriss avoir analysé
fuatorse essais randomisdés, rapportent
senlement quune supplémentation on
bita-caroténe, vitamines A, C ou E
izolfs ou associés n'apporte aucun effet
favorable sur la survenue de cancers
gastro-intestinans, ¢ non pas de tous les
cancers, lls ajoutent toutefois que « ces
supplémentations semblent awgmenter la
mortalité, exception faite ponr le sélé-
ritm, qui powrrait diminueer le risque de
cancers gastro-intestinaux ». L'égquipe
souligne aussi que la plupart de ces
essais ont éudié effet d'antloxydants &
des doses (ris supéricures aux niveaus
limites recommandés (parfois jusqu'i
vingt fois plusl, el que ces excis pour-
raient étre & Vorigine de absence d'ef-
fet protecieur ot de la mortalité acerue.
Bref, on ne sait plus quoi penser. Pour [e
Pr Anne-Maric Roussel {universil
Joseph-Fournier, Grenoble), intervenant
lors d™un séminaire de 1'Institul coro-
péen de physionutrition : « Le pelo
analyse ne foit que marteler ce gue Don
sit ddji : @ saveir que, & haate dose,
les antioxydants manifestent des effers
pro-oxydants, el peneenl alors se peeler

wifustes pour des patients développant
des cancers. Tons les nuiritionnistes
spécialistes sont o gocord Sy ce point »,

Pour une supplémentation
encadrée medicalement
Contrairement & ce qu'affirme article
du Figaro, « plus en quéle de sorsolion-
nalizme que d'une vrale réflexion scien-
tifigre », s'indigne le Pr Roussel, il ny a
done pas de raison de $'alarmer outre
mesure. Toutefois, les professionnels de
santé doivent &re conscients du dangor de
dépasser les doses maximales conseillées,
ou eicore de o combingr des antioopdants
tels quee b vitemine et {e for », rappelle
le Dr Marvin Edeas, président de la So-
cidtd francaise des antioxydants, On sait
aussi que, face 4 un déficil en micronu-
triment, la premitee chose i faire est de
consommer o5 substances naturelle-
ment présentes dans une alimentation
érquilibrée. Mais gquand alimentation ne
peut étre modifiée ou ne sullit pas, lasup-
plémentation peul alors prendre le re-
lais, « Nobamament dans des moments e
oy ke o le padient se retroiee en rpiire
d'dguifibre, comme laméropense, fa péri-
conception, les périodes dallaitemend,..
Chi encore, cher le sujet doé cher Uobise
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i ciire damalrissernend,
commente le Pr Roussel. Le
nrédecin géndralisie es!
didenment fe miewx placd
ponr diceler ces piricdes
de raptiire on anires siftations gl me-
cossifent ane supmdnmenttation ». 1 au-
tand gue pour faciliter le preseription du
mddecin, certaing industricls tels que
Thérascience, ont mis sur le marcheé des
suppléments nutritionnels qui ciblent
directement ces diffdrents profils.

site & wasnalep-froom,

Car en France, les déficits en micro-
nulriments sont courants. Parmi les oligo-
éléments, ce sont surtont le zine, le sélé-
niwm, le chrome, le fer (carence chee
23 % dos femmes en age de procnéer) et
parfois 'iode, gqui font défaut. Des caren-
cos vitaminigques medérées ont également
C18 objectivées @ « Bn pitemine D chez plus
de 1% des adulies vivant en ville ; en
héta-caroténe, carence poir bagielle wne
supEmaiiation polrra Gire envisagie
eftez le swiet & risque oxydatif dlevé, @
iy Phomme d risgue cordio-vesenloire,
fimenr o obése; en vitamine C, s lalimen-
feationt est pranire e frnils of fégumes en
vilamine £, sertowt cfez cerlaines fem-
mes soncieuses de lenr
Here, gul Feclignend &
cisever des alinenis
riches en graisses »,
commente le PrRoussel,
On a aussi mis en Gvi-
dence des déficits en -
lates (vitamine B49), qui
ont fait I'ohjet de récen-
tes recommandations.,
En effed, colte carence,
loin d'étre anodine, ang-
mente triés sensiblement le risque de
spina biftcfn chez le foetus, Or, un apport
sufMisant en folates avant rmdme L conoep-
tion, que ¢e soil par lalimentation (légu-
mes verts, agrumes, @uls, fromages affi-
nés) ou par une supplémentation, permet
de rdduire ce risque, <

UNE FORMATION DIPLOMANTE

EN PHYSIDNUTRITIOMN

Pour aller plus loin dans ses connaissances en nutrition, I'nstitut de physionutrition
(IEP), association 3 but non lucratif soutenue par e laboratoire Thérascience,

a mis en place des enseignements sur les micronutriments et les signes cliniques
associgs a lewrs déficits. Les sessions, résensés aux médecing, sont d'un niveau
scientifique élevé tout en donnant des solutions pratiques pour réagir face a un
déficit, que ce soit en prévention ou en accompagnement d'une pathologie, Cette
annee, I'IEF s'anrichit 'un centre d'enseignement et de développement de la
physionutrition, le CEDP. |l viendra dispenser une formation plus globale, validée
par un dipldme. Pour l'instant, les cours {douze modules de vingt heures dispensés
sur quatre ans] sont destinés a former le futur collége denseignants du CEDP. Ce
sont une dnquantaing de médedns, tous détentewrs d'un DU de nutrtion, qui suivent
cette premidre formation. A partir de 2008, ils dispenseront sur deux ans un
enseignement auprés de leurs confréres intéressés, dans sept régions frangaises.
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