elémie de la mére g5t dgale i celln du forbus.

vénatal sur les dchographies ou post a la naissance
encrdre ). Cemains enfants ameines ne sont pas repe-
ils peuvent ére normaux d'aspect et développer
enrement des trciililes NENCO IO TS ee T A
EEn, |,"-.|:||:i|;||:||- |-e-r"r].1:-iﬂ|||l:'.
-l.“':]:!l.:l'ir'l 10 Ilﬂ'!:-l'i..'-l!'h ati Havee et en De-de-France,
informer les futures imeres, fommer les medecins,
apper la F|r| =4t 11 i']lill'Ei' i Feeall [ L i'*qlnpv
dlhi.'iplirliil'f' ot l;|.-|~j:| ot levira Froit Coela e rems-
|:|u_-. Il_" ||11'~di'1'i|| |;:|'.|i1:||:|l |:|_||:i. |'|-|th |!||l!" j-JIILII*-. |:|I'_Hil
ic1 un rale d' informaton e I.II'J:Il'I"'.'l.'lllll:l'“.

DE CarHERINE BanLLy

H,':;.-.-.-:ic-. fev cosnirapmicerara du B Claade Loene {rviee dr
aainere .l:|.p-|-|'H'|'.'|.l|r.Ir_,i.ll.l'|l:l-.’|Fl.lI|iJ.l'||. I!';:Ilu‘:ﬁ'-'ll.'&':"\-_n'-:"l'l'?'lr I feare-Poeree
Thha e e e r.l.ruln'i'm':ﬂgﬂ;l' J';ﬁ;ﬂl.'!l:l'-'l Flavbert, Le Haire ),

Reconnartre le SAF

Le diagnastic de syndrome d'alcoolisation e
4F) est avand tout clinlguee. A la naissancglll A350cie
:ard de crolssance intra-ukérin harmdanielx, un visa
rticulier imicrocéphalie, nez caurt avec e racing
sollée, petit menton, fente soulaire étroite aves
tpicarthus, anomalle de Foreille...), des maliormati
des anomalies neurccomporbe maentales.
Les malformations sont rmultiples: cardlagues,
uelettiques, rénales, oculaires, auditives,
5 {roubles newsrocomporiementaux resultent de
xposition & l'alcool et sont associés b des anomalles
K. Le retard de développement psychomoteur,
reduction des aplitudes cognitives, bes anomalies
ipprentissage du langage ef du traitement des
mibres, le déficit de Fattention, Piyperactivité, les
whles des conduites (délictuelles) perturbent |a
alarité et Finsertion professionnele,

Communiqué

FMC en physionutrition:
un rendez-vous mensuel

A CHAOUE TYPOLOGIE DE CONSOMMATEURS,
SES DEFICITS D'APPORTS

Six typees e consommatenrs ont pa ewe identifics dans la popo-
lation Francaise” par 'Observatoire des consommations alimen-
taires et ke CREDOC. Selon leur modaliné dalimentation, chague
tvpe preseme des paniculaniies par e Ol
rak deéfaun. Le PRSI [OLIT | hacun et guiun
deficit &n coriams apports sunstalle, Tl est be
CAs |:|:|.|" 1".1.!'I|I|.'|L' i

= de=s pestits mangeurs diversifies {groupe 1)
menaces par une insuffisance dappors en
Mg Fin fibres, vitamines A et F, aoides gras
11||1|"F:| 3 et b

= = S e diversifies [jﬂ'l'.l-ll|2l-l‘ 21
r|||i r-ic.;[|||'||l win deéficit en S Cr #n "!11;.
vitamurs=: clu JErG e B, ibres et “l'll'l-;":'.d 3
= des mangenrs standards (groupe 3) chez qui peavent appa-
ratire des défiizs en hbees, £ O "|||_'.. Se, vitaminez do
o e B, u:nl_i-m-._f.l]auu el AL de 1_'.|H' Ull!ll.."':..l i

- des j:-um-—- RIS [F,I'I.HJIH' bk =00l |.I'l;qlli'lllll1lll‘lll

rerouyes des deficis en Gbres, vilamines o IMifsErans, ant
ooydants, oméga 3 ef iode ;

~ des petis mangeurs pressés (groupe 5) dont les nsques de
carence en caloum, en folaes, en l:um"l:.u 3 et en nombireons
PO e TS |:1.i|;_||:||i|w:-; oo E Hl"' AL |'i.", e l'.ll'l'!lI;'IH"H-.
libwes) somi eleves ;

- des groa mangeurs moncones, (gronpe 6) cheez qui ez defi=
cils en vitamines, mEweranx, fbres e ulllﬁrh!-d;llll!:‘ SO0IL J'||1pnr-

LF ILES

Lémde de la mchesse des Apporis en DTS Orire
quils diminuent du groupe | au groupe 6, cest-i-dire des
MRS Ayt Falimeniaron la |.I|II'~ diversifite & ceus dans
|..||||q-||_.|- elle est be moan= La connsussanoes du Erolips dll(|lh‘1
APPATERENL U CORSOMMEeur penmel dadapaer les conseils die-
||'-|:i|:|_|||-= T [ Proqeoser une -||'|:|||I-|'=|||1'|:|I:|I|'||-u| mtitritisnnelle
|||:-1i||.|u|1'. Ces informanons sont ubilisees par le laboratoire
Themacience dans =es aonons de |m;ﬂ. ention des |.|;l|||t=|l:-3il"- o
che |1rigu:- =il |,'||u|'::_-|l' des desordres alimentaires. A oo mre, un
£V le e FMO sar be Programne alimerndation <anic & &e mis
en place sur ke plan nanonal

* Dhigpees Ripenasd' o ool ctvocle ASPOC ( Avemsiation Suve, Modbeits sure]
v, of {ommwenoation ), s el oo | SO0 persares PRS- T004,
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