La physionutrition: a la recherche de synergies

UNE APPROCHE NUTRITIONNELLE DIFFERENTE

La physionutrition englobe I'étude clinique, physiolo-
gique et biclogique, ainsi que la prise en charge des
désequilibres et des déficiences en macro- et micro-
nutriments, leurs synergies et leurs antagonismes
daction. Plus spécifiquement, elle étudie le rile des
acides gras essentiels, des vitamines, des oligoéléments,
des acides aminés, des probiotiques et des neuromeé-
diateurs amnsi que les phénomenes biochimiques liés au
stress oxydatif, a l'exercice physique, a I'équilibre de la
flore intestinale, a 'immunologie... Elle intégre des
sciences plus récentes telles que la nutrigénétique,
la médecine prédictive ou lhormonothérapie anti-ige.
La compréhension de cette nouvelle approche de la
nutrition est susceptible de modifier la prévention et

la prise en charge de multiples pathologies telles que
les maladies cardio-vasculaires, métaboliques ou les
maladies cognitives. ..

Regroupé autour d'un congres annuel et de séminai-
res de formation thématiques, théoriques et pratiques,
en week-end ou en semaine, I'Institut europeen
de physionutrition (IEP) organise un enseignement
postuniversitaire ouvert aux médecins généralistes et
specialistes,

Les I1I* Rencontres de physionutrition se deéroule-
ront les 13 et 14 mars 2004, a Paris, a l'université René-
Descartes,
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