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e Membre de I'lEP : 200 €
* Non membre : 250 €
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Le tarif comprend :

< la formation théorique et les ateliers pratiques
* la documentation

« les pauses café et le déjeuner

Chéque a libeller a I'ordre de THERASCIENCE et a renvoyer
accompagné de votre bulletin de participation afin que votre

inscription soit définitive. Jou rnée prath ue
L etreezezal e thérapies cognitives

e Tarif pour devenir membre de I'lEP :
& comportementales

Adhésion : 15,25 €
Chéque a l'ordre de L’IEP a joindre a votre bulletin de participation.

Animeée par le Pr. Alain Golay

Samedi 4 décembre 2010

Pour toute information, téléphonez au
0811 747 582
7- - ]2 ) THERASCIENCE
{0 A0 00O e L& prysonutiriiorn -
VDOC398



: Comment susciter la

:Programme

: motivation de son patient
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Cette phrase est fréquemment entendue dans nos
consultations : nos patients savent ce qu'ils devraient faire,
mais ils ne le font pas.

Nous perdons ainsi beaucoup de temps a prescrire des régimes
que les patients n'arrivent pas a suivre.

Nous vous proposons au cours de cette journée, de travailler
en pratique a "Comment susciter la motivation du patient a
suivre un régime ou & commencer une activité physique"”.
Grace a I'éducation thérapeutique, nous utilisons de nombreux
modeles psycho-pédagogiques que nous mettons en pratique
dans nos consultations de prise en charge du surpoids.

Nous travaillerons en ateliers pour s'avoir s'accorder et négocier
avec son patient, avec des outils que vous pourrez utiliser dans
votre cabinet.

Dans I'aprés-midi, nous travaillerons en ateliers pour savoir
"Comment susciter le motivation de notre patient" & I'aide de
cas cliniques concrets en fonction des personnalités des
patients.

§de la formation

SAMEDI

09h30 - 10h30 : Introduction
L’éducation thérapeutique du patient en surpoids

10h30 - 11h00 : Pause café

11h00 - 13h00 : Atelier pratique
«Savoir s’accorder et négocier avec son patient»

13h00 - 14h00 : Déjeuner

14h00 - 16h00 : Atelier pratique
«Comment susciter la motivation de son patient»

16h00 - 16h30 : Pause café
16h30 - 18h00 : Atelier pratique

«Comment appliquer en pratique quotidienne a l'aide de
cas clinique»
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Journée animée par le Professeur Alain GOLAY
Spécialiste en diabétologie et obésité

Médecin chef de service aux Hopitaux Universitaires de Genéve
Président de la Société Européenne d'Education Thérapeutique




